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Leitidee:

Die SuS entwickeln an einem Gerat oder auf einer Bodenbahn eine eigene Turnkir. Sie erproben
Bewegungsformen und -verbindungen mit den Schwerpunkten Stiitzen und Uberschlagen (seitlich,
vorwérts oder riickwarts). Sie wahlen fir sich angemessene Ubungsteile bzw. Ubungsverbindungen
aus, verbessern die Ausflihrung kontinuierlich und demonstrieren sie (ggf. synchron mit einem
Partner). AuBerdem Uiben und demonstrieren sie einen Sprung am Pferd.

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schiiler...

gestalten und prasentieren eine flnfteilige Kir an einem Gerat oder an einer Bodenbahn mit
mindestens einem Stiitz- und einem Uberschlagelement (seitlich, vorwérts oder riickwarts)
unter BerUcksichtigung dsthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien,

analysieren Stiitz- und Uberschlagbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen
gezielte Bewegungskorrekturen (Partnerfeedback, unter Verwendung von Ipads) vor),
verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmoglichkeiten durch Erprobung vielfltiger Uberschlags- und Stiitzbewegungen und
die Einnahme verschiedener Raumlagen,

erarbeiten und demonstrieren turnerische Bewegungselemente im Rahmen einer
Gestaltungsidee ggf. mit einem Partner/ einer Partnerin oder in der Gruppe,

akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus und
wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und
gruppenaddquat an,

erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Geradteaufbauten und Geratesicherungen
sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstitzung an und Ubernehmen
Verantwortung fur sich und ihre Mitschiilerinnen und Mitschler,

bauen Gerdte und Geratesicherungen sachgerecht auf,

wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststdndig sachgerecht an und beherrschen die
entsprechende Fachsprache,

gestalten und leiten eine zielorientierte und kriteriengeleitete Erwarmungsphase,

reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und schatzen ihre
eigene Leistungsfahigkeit realistisch ein.

Inhalte:

Abspringen von verschiedenen Geraten und Niveaus (Reutherbrett, Minitramp, Kasten, etc.,)
Stitz- und Uberschlagbewegungen an verschiedenen Geraten,

Gestaltung von Absprung-, Flug- und Stitzphasen unter adsthetischen und funktionalen
Aspekten,

Helfen und Sichern,

(Partner-) Feedback zur Bewegungskorrektur (unter Verwendung von Ipads).




Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Entwicklung und Demonstration einer flnfteiligen Kir an einem Gerat oder einer Bodenbahn
mit mindestens einem Stiitz- und einem Uberschlagelement und einem Stiitzsprung am Pferd.
Die Bewertung erfolgt nach Schwierigkeitsstufen und Ausflihrungskriterien (Asthetik,
Funktionalitat).

Prozessbezogene Kompetenzen

e Analyse von Stiitz- und Uberschlagbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen
gezielter Bewegungskorrekturen,

e Ubernahme von Verantwortung fiir sich und Mitschiler und Mitschilerinnen im Lernprozess,
bei Hilfe- und Sicherheitsstellungen sowie Gerdteaufbauten,

e selbstindiges Planen und Arrangieren von Lern- Ubungssituationen bzw. einer zielorientierten
und kriteriengeleiteten Erwarmungsphase,

e Mitarbeit im Unterricht.

Unterrichtsmaterial:

e Rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe,
e angemessene Sportbekleidung, die das gegenseitige Helfen und Sichern nicht behindert.

Bemerkungen:
XXX




